Eastern Ontario l l S

de I'Est ontarien

www.cobrashockey.net

C’est avec plaisir que nous vous invitons au camp de sélection des Cobras de I’Est ontarien. Les
deux premieres sessions de sélection auront lieu les 30 et 31 ao(t 2008 a I’aréna de St-Isidore
aux heures ci-dessous, selon votre groupe d’age :

30 aodt 31 aodt

Atome mineur A (1999) 9h 10 h
Atome majeur AA (1998) midi 13 h
Peewee mineur AA (1997) 16h30 14 h 30
Peewee majeur A (1996) 19h30 17h 30
Bantam mineur AA (1995) 10h30 11h30
Bantam majeur AA (1994) 18h00 16 h
Midget mineur AA (1993) 21h 19h

8 septembre
Midget majeur AA (1991-1992) 18h — 20h

Le colt est de 30$ pour les deux premieres sessions. Tous les joueurs doivent étre présents au
moins une heure avant le début de leur camp. Afin d’accélérer le processus, nous apprécierions
grandement que vous complétiez le formulaire d’inscription a I’avance. Ce formulaire peut étre
imprimé a partir du www.cobrashockey.net . IMPORTANT : Tous les joueurs doivent étre
inscrits aupreés de leur association locale de hockey mineur avant de participer au camp de
sélection. Veuillez s.v.p. apporter votre preuve d’inscription avec vous. Un joueur n’aura
pas la permission de participer au camp sans cette preuve.

Les Cobras font partie du « Ottawa District Minor Hockey Association (ODMHA) », en tant que
représentants du District 3 aux niveaux compétitifs A et AA dans la ligue OEMHL.
Essentiellement, le District 3 ceinture la région géographique de Prescott-Russell, donc tous les
joueurs demeurant dans Prescott-Russell sont les bienvenus a assister au camp de sélection. Les
pratiques et les parties locales des Cobras se déroulent dans les différentes aréna de Prescott-
Russell alors que les parties a I’extérieur ont lieu a Ottawa ainsi que dans les régions
environnantes.

MISSION DES COBRAS

Promouvoir, organiser et enseigner le hockey dans un environnement incitant des
opportunités égales pour tous les joueurs.

Aider les joueurs a développer des amitiés et un esprit sportif.

Développer des habiletés mentales et physiques, menant a une bonne éthique de travail.

Démontrer que ces valeurs s’appliquent lors de la poursuite d’excellence dans tous les
aspects de la vie.

COMMENT ACCOMPLISSONS-NOUS CECI?

40-50 pratiques par saison (pratiques d’une heure trente sur glace entiére)

24-30 parties par saison (60 a 120 minutes par partie selon le niveau joué)

8 cliniques spécialisées de gardien de but (90 minutes chacune, sur glace entiére)

6 cliniques offertes par des entraineurs spécialisés pour les joueurs (90 minutes chacune,
sur glace entiere); ex. « Power skating », contact physique, contrdle de la rondelle



o 3-5tournois, selon les préférences des équipes

e entraineurs et soigneurs hautement qualifiés et expérimentés
Avec les Cobras, vous pouvez vous attendre a un développement supérieur et plus rapide des
habiletés d’hockey par I’entremise d’un plus grand temps de glace, d’entraineurs expérimenteés,
de cliniques spécialisées et aussi d’un calibre de hockey plus élevé avec les co-équipiers et les
adversaires.

Vous pouvez aussi prévoir que votre enfant sera stimulé, qu’il développera une saine éthique de
travail, qu’il apprendra des bénéfices d’évoluer dans un environnement d’équipe et
qu’ultimement il aura énormément de plaisir.

Regardez votre enfant jouer, apprendre et se développer a son potentiel optimal!

CouTs

Le colt par heure de glace avec les Cobras est trés comparable au codt par heure de glace avec
son association locale dans les ligues de Prescott-Russell et d’Ottawa. Par contre, si vous
considérez le développement supérieur ainsi que les autres avantages de jouer pour les Cobras, le
codt est plus que raisonnable. Notez aussi que les équipes des Cobras offrent un programme de
parrainage qui aide a diminuer les colts pour chaque famille.

ENTRAINEURS

Si vous avez des questions au sujet des Cobras, vous étes invités a joindre I’entraineur
responsable du niveau de votre enfant (selon son année de naissance).

Chris Montgomery Atome mineur A (1999) 613-443-3588
Al Crnjac Atome majeur AA (1998) 613-446-4485
Luc Fréchette Peewee mineur AA (1997) 613-446-4863
Luc Cheff Peewee majeur A (1996) 613-487-3217
Poste a combler Bantam mineur AA (1995)

Mark Martin Bantam majeur AA (1994) 613-487-4005
Dennis Sweeney Midget mineur AA (1993) 613-678-5924
Guy Girouard Midget majeur AA (1992) 613-446-0174

Finalement, qu’ont en commun tous ces joueurs?
Derek Roy, Stéphane Yelle, Benoit Pouliot, Martin St-Pierre, Kevin Lalande, André Benoit

Vous avez deviné! Ils ont tous signé des contrats professionnels et ont tous développé leurs
habiletés avec le programme des Cobras!

Nous espérons vous rencontrer lors du camp de sélection les 30 et 31 ao(t prochains!
Sincérement votre,

Frank Pronovost
Président, Cobras de I’Est ontarien

Vous étes les bienvenus a visiter notre site web www.cobrashockey.net pour toute
information pertinente ou pour tout changement a I’horaire du camp de sélection.




